
La méthode des alphas 

 

Une méthode conçue par une spécialiste 

La méthode « les Alphas » est le fruit de la passion d’une femme pour son métier. Claude 

Huguenin l’a conçue au contact des enfants dans sa pratique quotidienne de spécialiste en 

rééducation de la lecture. C’est pourquoi, la méthode tient compte du fait que l’apprenti 

lecteur est un tout jeune enfant qui s’approprie le monde par le jeu. L’enfant est 

acteur de son apprentissage : il apprend à son rythme, de manière active et autonome. 

Contourner les difficultés d’apprentissage de la lecture 

La méthode « les Alphas » commence par une histoire captivante, dont les héros, les Alphas, 

ont des caractéristiques étonnantes : ils ont la même forme et font le même son que les 

lettres. De plus, leur nom commence par la lettre qu’ils représentent. Ainsi le « f » est une 

fusée dont le bruit du moteur fait « fffffff ». 

En jouant avec ces personnages, en les manipulant et en apprenant à les connaître et à les 

reconnaître grâce aux nombreuses activités stimulant ses sens, votre enfant va très 

rapidement entrer dans le monde de la lecture. 

Une méthode reconnue et approuvée 

Qualifiée de révolutionnaire par la presse (Le Monde de l’Education, Le Figaro, Yoopa, 

Enfants Québec…), la méthode est reconnue par l’UNESCO qui l’utilise dans plusieurs de ses 

programmes d’alphabétisation. Alain Content, chercheur de renommée internationale a 

déclaré : « (cette) méthode répond précisément aux conclusions des recherches 

effectuées dans le monde ces 25 dernières années ». 

Les points-clés 

 Reconnue par l’UNESCO et utilisée dans tous les pays francophones 

 Recommandée par les enseignants 

 L’enfant acteur et artisan de son apprentissage 

 Un apprentissage progressif et autonome 

 Un apprentissage facilité par le recours à la pluralité des sens (vue, 

toucher, ouïe) 

 Une pédagogie adaptée aux capacités cognitives de l’enfant 

 Le principe alphabétique transposé dans une réalité d’enfant 

 Le plaisir d’apprendre par le jeu 


